12}

30-60% okologi

Uge 41

ﬂ SPISPANT

TIL FROKQOST -tooabybraze -

Mandag

DEN LUNE

Cottage pie pa kalv med rodvin, rosmarin, timian,
efterdrsurter o sratineret med vesterhavsost (H)(L)

DEN GRONNE LUNE

Vegansk cottage pie med rodvin, rosmarin, timian,
efterdrsurter o sratineret med vegansk ost (H)

PALAG SALATER

Spraengt oksebryst med Kartoffelsalat med

&rov selleriremoulade, sennepsdressing, Sronkal
stegte log o8 kapers(4&) og ristede nodder (IV)

Asiatisk kalkunsalat med Grillet broccoli med
chili, ingefaer, ananas og croudite, salte kerner o
koriander (L)(4) citronvinaigrette pa siden

DET GRONNE PALLG
Fuegobonnepuré med
sesam og chili

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om allergener, ring gerne pa

26459911

Der tages forbehold for @endringer i menuen




ﬂ SPISPENT 1(=)/

TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

Tirsdag

DEN LUNE

Butternut-squash-suppe med Kylling/kikaserter og
hvidlpgs/merianbrod (H)

DEN GRONNE LUNE

Butternut-squash-suppe med Kylling/kikaerter og
hvidlggs/merianbrod (H)

PALZAG SALATER (salatbar)

Rullepolse med persille og Blandede salater
tatarsauce (4&)(H) Mango
Cherry tomater
Lun leverpostej med Blegselleri
syltede rodbeder Gronne bgnner
(L)(AE)(S) Blomkdélscroudité

DET GRONNE PALLG Torrede tranebaer

Saltede mandler
Gullerodsspread med

peanuts og med dukkah Creme fraiche dressing (L)

)

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om allergener, ring gerne pa
26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



ﬂ SPISPENT 1(=)/

TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

Onsdag

DEN LUNE

Braiseret oksetykkam med bagte rodder vendt med
timian og rosmarin. Hertil bearnaise mayo (4&)(L)(G)

DEN GRONNE LUNE

Vegansk farsbrod med bagte rodder vendt med timian og
rosmarin. Hertil vegansk bearnaise mayo

PALAG SALATER
Aleroget skinke med Pastasalat med bagte
djjonnaise og marineret auberginer, bagt hvidlog,
kal (8)(4) rucola og kapers (G)(H)
FRort fiskesalat med Stegte gulerodder med
Jalapenos, dild og toppet persillevinaigrette o5
med let-bagte tomater brodcrumble (G)
(L)
DET GRONNE PALLG
Saltbagt kdlrabi med
ngddedressing og syltede
svampe (IV)

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om allergener, ring gerne pa
26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



ﬂ SPISPENT 1(=)/

TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

Torsdag

DEN LUNE (Klassisk torsdag)

Carapulka med cocktailpolser, bacon, rodfrugter og
cremet paprikasovs gratineret med parmesan. Hertil
dampede ris (8)(L)(H)

DEN GRONNE LUNE

Vegansk Carapulka med kikeserter, rodfrugter og cremet
baprikasovs gratineret med vegansk ost. Hertil dampede

ris
PALAG SALATER
Serranoskinke med Artesalat med bagte
oliventapenade o8 urter pastinakker,
(S)(H)(L) hasselngddedressing
peerer o8 mizuna (V)
Kartoffelmad med
mayonnaise, ra 1gg og Gulerod og gulebeder med
stegte 1og (&) rod spidskal
DET GRONNE PALAG
Airte/avokado spread med Sadt:
tomat of koriander Studenterkage med
hindbserkompot,
kiksebund og glasur

L&)

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om allergener, ring gerne pa
26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



Uge 41

ﬂ SPISPANT

TIL FROKQOST -tooabybraze -

Fredag

12}

30-60% okologi

DEN LUNE

Wraps med pulled og krydret kalkuncuvette, syltede log
og dilddressing (G)(L)(4&)

DEN GRONNE LUNE
Wraps med pulled jackfruit, syltede 1og o8 vegansk
dilddressing (G)
PALAG SALATER
Stegt kyllingebryst med Bulgursalat med
tomater og aioli (4F)(H) appelsinvinaigrette,
appelsinfileter,
Fennikelpglse med pesto broccolicroudité og sma
og syltet gront (S)(H)(L) salater (G)
DET GRONNE PALZAG Hjertesalat, majs og agurk
Hokaidospread med
syltede hokaido,

graeeskarkerner o8 karse

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om allergener, ring gerne pa

26459911

Der tages forbehold for @endringer i menuen



