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TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

Mandag

DEN LUNE

Fnebaergryde med bagt kartoffelmos toppet med
parmesanost og syltet ribs pa siden (S)(L)(G)

(den gronne serveres som vegansk enebaersryde med
tofu og grontsager)

SALATER

Tomat - melon salat med perlebys, fetaost, rodlog og
rucola (L)(G)

Gulerods crudité med appelsin og fennikel

PALAG BRODET
Wiener salat med Koldhaevet surdejsbrod
kartoffel, serter o8 purlog
(L)(S)(&E) Hjemmebagt
softkernerugbrod
Mortadella med bagte
tomater, peber-mayo og
rucola (8)(&)(IV)

(L)Laktose (/£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi
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Tirsdag

DEN LUNE

Medister (1 stk. pr. kuvert) hertil varm kartoffelsalat
med porre o8 peberfrugt (8)(L)

(Den gronne udgave serveres som veganske deller)

SALATER

Spidskdlssalat med aeble, mynte, ristede kerner og

Syrlig vinaigrette
Grillet hjertesalat og sma salater med mormor
dressing (L)
PALZG BR@ODET
Salami med paprika
creme, ristet 1og og karse Koldhaevet surdejsbrod
(S)(L) (A (V)
Hjemmebagt
Fuglekvidder med softkernerugbrod
cornichoner og estragon
(S)CAE) (L))

(L)Laktose (/£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen
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Onsdag

DEN LUNE

Blomkd&ls kikserte curry med kokosmeelk, ris og
mangochutney pa siden (H)

SALATER

Brocceoli salat med saltede kerner, rosiner rodlog, sma
salater og balsamico dressing

Gulerodsrdakost med citron, &erter og urter

PALAG BRODET
Kalkunbryst med raita Koldheaevet surdejsbrod
og brondkarse (L)
Hjemmebagt
Lun leverpostej med softkernerugbrod

stegte svampe (S)(L)(G)

(L)Laktose (/£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



30-60% okologi
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Torsdag

DEN LUNE

Mexicanske tacos med oksekod o8 revet ost, Irisk
salsa pa siden (H)(L)(G)

(Den gronne udgave serveres som mexicansk
bonneret)

SALATER
Ris salat med kidney bonner, persille, magjs og asurk

Iceberg, radicchio, o8 spinat vendt med citron

PALAG

Tysk polse med bagt
hvidlpgs-timian creme o8
brondkarse (4)(S)

Kartoffelmad med
bacon- mayo, syltet 1og o8
karse (8)(4£)

BR@ODET
Koldhaevet surdejsbrod

Hjemmebagt
softkernerugbrod

Sadt:

(L)Laktose (/£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allerg
Der tages forbehold for @endringer i menuen

Rabarber kage
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Fredag

DEN LUNE

Ris taffel med Kylling her serveres ristet og saltede
peanuts, forarsiog, seble og kokos pa siden

(Den gronne udgave serveres som vegansk ristariel)

SALATER

Pasta salat med, spicy peanuts, edamamme bonner,
peberfrugt, spidskal, forarsigg og miso - lime dressing

(@&

Savoykal s rakost med citron og tranebser

PALAG BRODET
Tunmousse med dild og Koldhaevet surdejsbrod
citron (L)(H)
Hjemmebagt
FRoastbeef med remo, softkernerugbrod
ristet 1og og karse
LG (&)

(L)Laktose (/£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



