ﬂ SPISPENT 1(=)/

TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

Mandag

DEN LUNE

Chili con carne med dampede ris og chili salsa o8 creme
fraiche pa siden (H)(L)

DEN GRONNE LUNE

Chili sin carne med dampede ris og chili salsa o8 vegansk
Yoghurt p4 siden (H)

PALAG SALATER
Kyllingefarsbrod med Salat pa bagte 1og,
rgget chili-mayo o8 marineret hvidkal,
cornichoner (A4) edamame bgnner og
ngddedressing (IV)
Lun leverpostej med
ristede 1og (L)(A4&)(S) Persillerodder med
persille, nodder o8 sma
DET GRONNE PALAG salater (V)
Rod linsepuré med
mynteolie og urter

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om allergener, ring gerne pa
26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



ﬂ SPISPENT 1(=)/

TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

Tirsdag

DEN LUNE

Kyllingeschnitzler med sma stegte kartofler og
tatarsauce (G)(&)

DEN GRONNE LUNE

Fredsfisk med sma stegte kartofler og tatarsauce (H)

PALZAG SALATER (salatbar)
Fiskefilet med citron og Rad spidskal
remoulade (/&) Papaya
Peberfrugt
Skinkesalat med purlog, Gulerodder
lime og jalapenos Kikaerter
(L)(&E)(S) Bagte selleri
DET GRONNE PALLG Abrikoser
Ristede kerner
Artiskok humus med chili
oL sesam Chili dressing

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om allergener, ring gerne pa
26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



ﬂ SPISPENT 1(=)/

TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

Onsdag

DEN LUNE

Fiskefrikadeller med persille kartofler og hj. lavet grov
remoulade (/&)

DEN GRONNE LUNE

Veganske frikadeller med persille kartofler o8 vegansk
&rov remoulade

PALAG

Svinekam med rodkal,
abler og grov
sennepsmayo (8)(4&)

Rejesalat med sgj,
letsyltede agurker og urter

AE)(L)
DET GRONNE PALZLG

Valngpd/Ilinsepostej med
syltede grontsager (V)

SALATER

Bulgursalat med spidskal,
dild, syltede rodlog,
mormordressing og
marinerede asurker

(@)

Gronne linser, aebler og
pesto (H)(L)

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om allergener, ring gerne pa

26459911

Der tages forbehold for @endringer i menuen



ﬂ SPISPENT 1(=)/

TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi
Torsdag

DEN LUNE (Klassisk torsdag)

Boller i selleri smagt til med citron og estragon. Hertil
dampede ris (8)(L)(H)

DEN GRONNE LUNE

Veganske boller i selleri smagt til med citron o8 estrason.
Hertil dampede ris

PALAG SALATER

Roastbeef med troffelmayo | | Bonnesalat med gronne og
og syltede bogehatte (A4) kidney bonner. Vendt med

kogte rugkerner o5
Aggesalat med karry og estragondressing
purlog (&)
Gronkal, hytteost og
DET GRONNE PALLG ristede kerner

Humus med sesam o8
koriander

Sadt:
Chokoladekage med
kaffeglasur og daim

L&)

Fredag

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om allergener, ring gerne pa
26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



ﬂ SPISPENT 1(=)/

TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

DEN LUNE

Italiensk taerte med gris, tomater, basilikum, courgetter
o8 parmesan (L)(A4)

DEN GRONNE LUNE

Vegansk italiensk taerte med tomater, basilikum,
courgetter og vegansk ost

PALAG SALATER
Pebersalami med Hjertesalat med
mayonnaise og ristede log croutoner, purlgg,
(A&)(S) parmesan og
caesardressing pa siden
Stest kylling med syltede (G)(A&E)(H)
log o jalapenos-creme
(L)(£) Bagt blomkil med Ayvar-
dip (H)
DET GRONNE PALAG
Baba ganousch med
Spidskommen og
fennikelfro

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om allergener, ring gerne pa
26459911
Der tages forbehold for @endringer i menuen



