ﬂ SPISPENT 1(=)/

TIL FROKQOST -fooa by brase - 30-60% okologi
Mandag

DEN LUNE
Fajitas med krydret Kylling og pico de gaillo (G)(H)

(Den gronne udgave serveres som vegansk 13jitas med
Dpico de gaillo) (G)(H)

SALATER

Salat pa vandmelon, bagte 108, fetaost, rucola og
basilikumdressing (L)

Mgjs - iceberg - agurker

PALAG BRODET
Wienersalat med roget Koldhsevet surdejsbrod
paprika og karry (4)(S)
Hjemmebagt
Kalkunspegepoilse med softkernerugbrod
madagascarmayo og
kapers (A4)(L)

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om allergener, ring gerne pa
26459911
Der tages forbehold for aendringer i menuen



ﬂ SPISPENT 1(=)/

TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

Tirsdag

DEN LUNE

Kartoffelteerte med sommersgront o8 vesterhavsost.
Urtepesto pa siden (G)(L)(H)

(Den gronne udgave serveres som vegansk sommertaerte
med vegansk ost)

SALATER

Pastasalat med tomatpesto, bagte tomater, rucola og
syltede artiskokker (G)(L)(H)

Agurker — majs - lollo rosasalat — purlggsdressing (L)

PALAG BRODET
Kogte aeg med syltede 128, Koldhaevet surdejsbrod
rosmarincreme og karse
&), Hjemmebagt
softkernerugbrod
Lun leverpostej med
syltede asier (8)(G)(L)

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om allergener, ring gerne pa
26459911
Der tages forbehold for aendringer i menuen



ﬂ SPISPENT 1(=)/

TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

Onsdag

DEN LUNE

Stegt kKyllingebryst i citronsovs med lun perlebysg med
urter (L)(H)

(Den gronne udgave serveres som vegansk Kylling, lun
perlebysg med urter og citron-dip)

SALATER

Gronne bonner med mungbonner, bagte skalotter,
estragonvinaigrette og estragon

Gulerodsrdakost med rysteribs o mynte

PALAG BRODET
Mortadella med Koldheevet surdejsbrod
karrymayo og serteskud
(A&E)(S5) Hjemmebagt
softkernerugbrod
Roastbeef med pebermayo
og stegte 1og (&)

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om allergener, ring gerne pa
26459911
Der tages forbehold for aendringer i menuen



ﬂ SPISPENT 1(=)/

TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

Torsdag

DEN LUNE (Kklassisk torsdag)

Boller i karry med dampede ris o8 mangochutney (L)(S)

(Den gronne udgave serveres som veganske boller i
karry med dampede ris og mangochutney)

SALATER

Bagte sommergulergdder med syltede blomkal o8 Sron
vegansk purlogsmayo og stegt rugbrod (G)

Grillede agurker med stikkelsbaer, graesk yoghurt med

honning og mizuna
L)
PALAG BRODET
Kalkunchorizo med oliven Koldhsevet surdejsbrod
tapenade (L)(H)
Hjemmebagt
Rort sgj med grov sennep, softkernerugbrod
cornichoner og dild
AE)(L)(@)
Sadt:
Gulerodskage
med

appelsincreme

L))

(L)Laktose (/£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om a
26459911
Der tages forbehold for aendringer i menuen



ﬂ SPISPENT 1(=)/

TIL FROKQOST -tooavybraze - 30-60% okologi

Fredag

DEN LUNE

Lasagne pa kalv & gris med masser af urter, bechamel og
gratineret med ost 08 rasp

(E)L)(&)

(Den gronne udgave serveres som vegansk lasagne med
vegansk ost) (H)

SALATER

Nudelsalat med sommergrontsager, hoisindressing,
saltede peanuts, chili og koriander (H)

Rodbederdkost med sebler og saltstegte kerner

PALAG BR@DET
Kalkunbryst med humus Koldheevet surdejsbrod
o8 korianderkarse (H)(S)

Hjemmebagt
Rort hytteost med persille, softkernerugbrod
rodlog og radiser (L)

(L)Laktose (£)Ag (H)Hvidlag (S)Svinekad (N)Ngdder (G)Gluten - for yderligere information om allergener, ring gerne pa
26459911
Der tages forbehold for aendringer i menuen



