
Uge	7	 	 	

 
(L)Laktose (Æ)Æg (H)Hvidløg (S)Svinekød (N)Nødder - for yderligere information om allergener, ring gerne på 26459911 

Der tages forbehold for ændringer i menuen 

	
Mandag	

	
DEN	LUNE	

	
Lasagne med linser, grøntsager, spinat og cheddarost 

med chili flager (G)(L) 
 

(Den grønne udgave serveres som vegansk lasagne) 
 

 
SALATER	

	
Salat med brune ris, æbler, små salater og persille 

vinaigrette 
 

Crudité salat med kinaradise, blodappelsin og 
romanesco kål 

 
 

 
PÅLÆG	

	
Wiener salat med 

kartofler, pølser ærter og 
grov sennep (S)(Æ)(L) 

 
Saltbagt selleri med 

sesam mayo og syltet 
bøgehatte (Æ) 

 

 BRØDET	
 

Koldhævet surdejsbrød 
 

Hjemmebagt 
softkernerugbrød 
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Tirsdag	
 

DEN	LUNE	
 

Brændende kærlighed med løg, bacon, kartoffel-
græskar mos og syltet rødbeder (L) 

(Den grønne udgave serveres som vegansk 
brændende kærlighed) 

 
 

SALATER	
 
Bagte jordskokker med krydret linser, grapefrugt og 

ristet hasselnødder (N) 
 

Gnavegrønt med artiskok-basilikums hummus (H) 
 

 
 

PÅLÆG	
 

Karrysild med æg og 
kapers (L)(Æ) 

 
Paneret rødspætte filet 

med citron, dild og 
remoulade (Æ)(G) 

 
 

 BRØDET	
 

Koldhævet surdejsbrød 
 

Hjemmebagt 
softkernerugbrød 
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Onsdag	
 

DEN	LUNE	

Burger med kyllinge bøf, røget tomat mayo og syltet 
grønt (Æ) 

(Den grønne udgave serveres som vegansk burger) 

 
 

SALATER	
 

Rosenkål slaw smagt til med appelsin og chili (L)(Æ) 
 

Tomat-salat-agurk 
 
 

 
PÅLÆG	

 
Kyllingebryst med 

brændt lime mayo og 
bitre salater (Æ) 

 
Lomo med tomat pesto 

(H)(L)(S) 
 

 BRØDET	
 

Koldhævet surdejsbrød 
 

Hjemmebagt 
softkernerugbrød 

 

 


