
Uge	18	 	 	

 
(L)Laktose (Æ)Æg (H)Hvidløg (S)Svinekød (N)Nødder - for yderligere information om allergener, ring gerne på 26459911 

Der tages forbehold for ændringer i menuen 

	
Mandag	

	
DEN	LUNE	

	
Pasta carbonara i cremet sauce med bacon, hvidvin, 

parmesan og champignon (H)(G)(L)(S) 

(Den grønne udgave serveres som vegansk carbonara 
med grøntsager og soltørret tomat)  

 
 

SALATER	
	

Rød spidskål med syltede bær og bagt sød kartoffel 
 

Revet squash og hokkaido med tranebær og citronolie  
 
 

 
PÅLÆG	

	
Rørt grisenakke med 
grov sennep og røget 

chili (L)(S)(Æ) 
 

Salami Milano med 
svampe mayo, syltede 

bøgehatte og karse 
(L)(S)(Æ) 

 

 BRØDET	
 
 

Koldhævet surdejsbrød 
 

Hjemmebagt 
softkernerugbrød 
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Der tages forbehold for ændringer i menuen 

	
	

Tirsdag	
 

DEN	LUNE	
 

Kyllinge farsbrød med blandet bagte rødder og 
bearnaise mayo på siden  

(Den grønne udgave serveres som svampe farsbrød)  

 
 

SALATER	
 
Linse salat med fennikel, æbler tørret dadler og citron 

timianvinaigrette 
 

Gnavegrønt med Baba ganoush  
 

 
 

PÅLÆG	
 

Skinke med 
basilikumscreme og 

cherrytomater (S)(L) 
 

Fiskesalat med citron, 
dild og saltede agurker 

(Æ)(L) 
 
 

 BRØDET	
 
 

Koldhævet surdejsbrød 
 

Hjemmebagt 
softkernerugbrød 
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Onsdag	
 

DEN	LUNE	
	

kødboller i panang karry med kokosmælk og gule-ris 
(S)(H) 

(Den grønne udgave serveres som vegansk panang) 

 
 

SALATER	
 

Haricot verte bønner, feldsalat, hvide bønner, Cherry 
tomater og balsamico dressing (H) 

 
 Snittede gulerødder med spidskål, grønkål og 

soya/lime/ingefær marinade 
 
 

 
PÅLÆG	

 
Chorizo med hummus 

 (S) 
 

Pastrami med aioli og 
mizuna (Æ)(H) 

 
 

 BRØDET	
 

Koldhævet surdejsbrød 
 

Hjemmebagt 
softkernerugbrød 
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Der tages forbehold for ændringer i menuen 

	
Torsdag	

	
DEN	LUNE	

	
Høns i asparges ”der serveres 2 stk. pr. kuvert”  

(L)(G) 
 

(Den grønne udgave serveres som kikærter i 
asparges) 

 
 

SALATER	
	

Blandet salater med grønne asparges, ærter, radise 
feta og purløgs vinaigrette  

 
Revet rødbede med persille, cayennepeber-yoghurt og 

granatæblekerner 
 
 

 
PÅLÆG	

	
Okse pølse med pickles  

Og kørvel 
 

Rullepølse med 
løgchutney og karse (S) 

 

 BRØDET	
 

Koldhævet surdejsbrød 
 

Hjemmebagt 
softkernerugbrød 

 

 
 Sødt:	

Trøffel kage  
(L)(Æ)(G) 
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Fredag	

	
DEN	LUNE	

	
Sprængt kalve spidsbryst i peberrodssauce hertil 

dampede kartofler og gulerødder (G)(L) 
 

(Den grønne udgave serveres som blomkål i 
peberrodssauce) 

 
 

SALATER	
 

Græsk salat med, agurk, tomat, oliven og rødløg  
 

Grillet kål med æblevinaigrette og sort quinoa   
 
 
 

 
PÅLÆG	

	
Kødpølse med syltet 

blomkål, mayo og dild 
(S)(Æ) 

 
Kyllingebryst med 

estragon-salsa 
 

 BRØDET	
 

Koldhævet surdejsbrød 
 

Hjemmebagt 
softkernerugbrød 

 

 


